
Susann Rückert - Yogalehrerin 
„Ich kann dieses Retreat persönlich sehr empfehlen und Euch ans 
Herz legen.“ 
  
Ritta Feldner – HR Consultant & von Herzen Yogini 
„Ich habe mich so wohl und aufgehoben gefühlt. Die Zeit verging 
wie im Fluge und es hat sich angefühlt wie ein richtig langer 
Urlaub. Tolle Yogastunden, tolle Pferde – ich bin begeistert“ 
  
Irene Brecht – IT Spezialistin 
„Ich bin seit meiner Kindheit nicht mehr geritten und auch im Yoga 
hatte ich nicht besonders viel Erfahrung. Aber Jessyca und 
Daniela haben mir meinen Einstieg unheimlich angenehm und 
leicht gemacht. Jessyca unterrichtet so variantenreich, dass es 
sehr leicht für mich war der Yogapraxis zu folgen und mit 
Daniela`s Erfahrung habe ich genau das Pferd bekommen, das 
mir geholfen hat meine lang zurück liegende Reiterfahrung wieder 
zu aktivieren. Danke – es war toll bei Euch! 
  
Rainer Fuchs - Versicherungsangestellter 
„Ich habe im Mai meine Frau zu diesem Event begleitet. Da ich 
weder reite noch Yoga mache habe ich die Zeit genutzt die 
wunderbare Landschaft per Rad zu genießen und mir jeden 
Nachmittag eine fantastische Massage bei Jessyca gegönnt 
sowie  die Sauna besucht. Die Atmosphäre auf der Windrosen 
Ranch ist herzlich, entspannend und wirklich einladend. Wir 
kommen wieder! 

www.shakti-flow-yoga.com 


